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Behandlungen

JOXYGEN Il STEP" Gesichtsbe-
handlung in drei Schritten, ca. 90 €.
www.reviderm.de

~DERMIO CARE" Cellulite-Thera-
pie, pro Anwendung ca. 25 €.
www.weyergans.de

.02 MIKROAPPLIKATION" Quick
Treatment, ab 80 €.
www.haut-und-laser-zentrum.de

EVA LON-
GORIA
PARKER
st siich-
tig nach
Sauer-

O, — wirkt wie Zauberei!

SAUERSTOFF ist lebenswichtig — klar.
Aber wissen Sie, dass er auch richtig schon macht?

ief Luft holen, lautet seit einiger
Zeitein Schonheitsgeheimnis von
Diven wie Madonna oder Eva
Longoria Parker. Natiirlich reicht
es nicht, dies auf dem roten Teppich oder
beim Lesen auf der Terrasse zu tun - es ist
Ihre Haut, die die Luft benétigt, um bes-
ser auszusehen, nicht die Lunge. Die Star-
methode heifft Oxygen Treatment und ist
eine kosmetische Behandlung, bei der der
Haut medizinaler Sauerstoff zugefiihrt
wird. Eine weitere, etwas abgemilderte Va-
riante sind Cremes und Seren (links oben),

72 BUNTE 192010

die in der Haut das wichtige Element frei-
setzen oder fiir optimierte Sauerstoffauf-
nahme von aullen sorgen.

Dr. Stefan Duve, Derma- g gg 122

4
tologe am Haut und Laser [

Zentrum an der Oper in Miin- 4
chen, erklidrt, warum Sauer-

stoff der ideale Munterma-
cher fiir miide Gesichtsziige
sein kann — und wie die Me-
thode funktioniert.
L 2
Wieso gerade Sauerstoff?

stoff

_ Dr. Stefan Duve,
Facharzt in Miinchen

NACH EINER SAUERSTOFF-
BEHANDLUNG WIRKT
DIE HAUT SOFORT
VERJUNGT UND ROSIG

FRISCH"
Dr. Stefan Duve

Weil er den Zellstoffwechsel ankur-
belt, die Haut wird besser durchblutet,
Toxine werden abtransportiert und
die einzelnen Zellen kénnen Néhr-
stoffe schneller aufnehmen. Zudem
wird die Gewebeproduktion ange-
regt. Nicht umsonst ist Sauerstoff
das Lebenselixier schlechthin!
Wie lange hilt der Effekt nach
einem Oxygen Treatment an?
Etwa zwei bis drei Tage. Das Tolle ist
dabei, dass man nach einer Behand-
lung gleich wieder , gesellschafts-
fahig" ist—ideal also kurz vor wich-
tigen Events oder auch privaten
Festen. Die Haut sieht sofort rosig
und frischer aus und das Hautbild
wirkt auch noch bis zu zwei Wo-
chen danach verjiingt. Versetzt man
zusitzlich den Sauerstoff mit kon-
zentrierten Wirkstoffcocktails aus
Vitaminen, Mineralien oder Spu-
renelementen, konnen diese be-
sonders tief in die Haut eindringen.
Gibt es Fille, in denen Frauen auf
Sauerstoff verzichten sollten?
Ja. Sensible Hauttypen mit beispielswei-
se erweiterten Aderchen sollten vorsichtig
sein. Genauso auch Menschen, die unter
Hauterkrankungen wie Neurodermitis
leiden.
Gibt es ,Feinde" des Sauerstoffs, die
den Erfolg eines Treatments schmiélern
-y kiéinnen?

Rauchen, zu viel Sonne und
ein UbermaR an Kosmetik -
das heilSt ein Zuviel des Guten!
<

Ubrigens: Eva Longoria Par-
ker ist ein derartiger Fan der
Methode, dass sie ein eigenes
Behandlungsgerit zu Hause
hat ...

Monika Rose
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